
 

شايع عفونت ادراري در كودكان يك بيماري بسيار مهم و 

زمانی می باشد كه بايد به موقع تشخيص و درمان شود . 

عفونت ادراري ايجاد  می شود كه ميکروب در ادرار رشد 

 كند . 

 : دستگاه ادراري 

 و مثانه ،حالب ها ) ميزناي ( ،  كليه 2 از دستگاه ادراري  

  .استتشکيل شده   پيشابراه

كار تصفيه خون را انجام  كهدر پهلوها قرار دارند  كليه ها -1

 و آب و مواد زائد را در بدن به ادرار تبديل می كند می دهند 

 د .نگهداري ادرار توليد شده می باش مثانه محل -2

وظيفه انتقال ادرار از كليه ها به ) ميز ناي (حالب ها -3

انتقال ادرار از مثانه به وظيفه ) ميز راه ( مثانه ، و پيشابراه 

 به عهده دارد.را  بدن  خارج

  

 : علت عفونت ادراري 
به  و گاهی هستند  باكتري ها  علت عفونت ادراري معمولا  

سبب نزديکی دستگاه گوارش با دستگاه ادراري عوامل 

ميکروبی نرمال دستگاه گوارش در اطراف مجراي ادراري 

 می شوند . موجب عفونت ادراري رشد نموده و  

 

 علایم عفونت ادراري در کودکان : 
 

علايم عفونت ادراري در كودكان وابسته به سن آنها است . 

در سنين بالاتر علايم مشخص تر بوده و شامل سوزش ادرار 

تند تند ادرار كردن ، بوي بد ادرار ، احساس ناگهانی  ،

 داشتن ادرار ، تب و درد پهلوها ست .

دكان كم سن تشخيص دشوارتر است . در شير خواران و كو 

اين گروه ممکن است با تب طول كشيده ، بی قراري ، 

اختلال در وزن گيري ، اسهال ، استفراغ و يا زردي در 

 .دوران نوزادي مراجعه نمايند 

      حالت هاي زیر به تشخیص عفونت ادراري کمک

 . می کند

  به دليل سوزش ادرار بی قرار است.  كودک 

  مداوم به توالت می رودبه طور. 

 دش را خيس می كند مرتب صبح و شب خو. 

 ادرار كودک به رنگ تيره است و بوي بد دارد.  

 . ممکن است در ادرارخون ديده شود 

  ند . كمی  احساس ناراحتیدر هنگام ادرار كردن 
 

 

 : تشخیص عفونت ادراري 
 

انجام آزمايش آناليز ادرار و براي تشخيص عفونت ادراري 

كشت ادرار الزامی ،اي تشخيص قطعی و نوع ميکروب بر

  است .

بررسی هاي تکميلی شامل سونوگرافی ، عکس رنگی و  

ساير مطالعات تشخيصی طبق نظر پزشك می بايست انجام 

 شود .

 نمونه ادرار : گرفتن 
 

ادرار بايد از وسط  ادرار نمونطه گرفتطه براي جمع آوري  -1

ادرار می تواند به بطاكتري شود به دليل اينکه شروع جريان 

بايد به كودک گفته شود كطه  ،محل خروج ادرار آلوده شود 

ش را نگطه دارد و دمقداري از ادرارش را دور بريزد و بعد خو

 بقيه ادرار را در ظرف مخصوص بريزد.
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نوزادان و بچه ها بطا  توجه داشته باشيد  :گرفتن ادرار تمیز

می كنند .   سن پايين، اغلب بعد از خوردن شير يا غذا ادرار

در زمان ادرار كطردن داخطل  مقداري از ادرار را يد می توان

 د .ظرف استريل بريزي

كيسطه ممکن است براي گرفتن نمونطه ادرار در نطوزادان از 

 ادراري استفاده شود كه بايد اول محل خروج ادرار را با آب

سرد جوشيده تميز شسته شود و بعد كيسطه وصطل شطود 

در ظطرف از قسمت ته كيسطه  كيسه بايد بعد از ادرار اول  

 خالی شود . كشت مخصوص

 

 

 

 : از ایجاد عفونت ادراري  راه هاي پیشگیري

 
از ايجاد يبوست جلوگيري كنيد . كودكانی كطه يبوسطت -1

 .ننطددارند ممکن است مثانه شان را بطه خطوبی تخليطه نک

از قبيل نطان سطبوس دار ،  مصرف مواد غذايی حاوي فيبر 

جهطت درمطان حبوبات و غلات ، ميطوه و سطبزيجات تطازه 

 می باشد .  يبوست مفيد

 

 

ن كودک را به  نوشيدن مقدار فراوان آب  و خالی كرد-2

بچه ها ياد آور شويد  مثانه تشويق كنيد ، گاهی به  مداوم

را تشويق  آنهاوند و ه دستشويی برباعت س 2-3كه هر 

زمان زنگ تفريح به دستشويی  مدرسه هنگام  كنيد كه در

 بروند.

در دختر بچه ها از به كار بردن مواد تحريك كننده در 

وان حمام و صابون اطراف واژن جلوگيري شود . استفاده از 

 .تحريك كننده باشد  دمی توان

بعد از رفتن به  بايد  همچنين در دختر بچه ها -3

  بشويند . از جلو به عقب  خود را   ناحيه تناسلی تشويیدس

از  و  لباس زير مورد استفاده بايد از كتان باشد جنس   -4

 پوشيدن لباسها با جنس نايلون جلوگيري شود .

 درمان عفونت ادراري : 

و در  استراحت داشته باشد  بايد  تب دارد كودک اگر -1

 جهت پايين آوردن تب اقدام نمود.

 مايعات زياد مصرف كند .  -2

توس   با توجه به نوع ميکروب ها كه مصرف آنتی بيوتيک -3

  شروع می شود. زشكپ

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 شهيد حجازي  )س(و كودكان بيمارستان قلب الزهرا

   PA-EP-42 -03كد:

 

 

 

 پرستاري  سنا، كارش طاهره فرمانیتهيه كننده :                               

 شد پرستاريناظر كيفی : آرزو چايچی كارشناس ار                              

 1400تابستان 
 

  www.nhs.uk منبع :

http:// kidney .niddk.nih.gov 

 

 

 کودکان عفونت ادراري در 
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